ameénagement
durable

(R)éveillons nos pratiques

Pourquoi et comment intégrer le
confort d’'été dans les rénovations *
Grands principes de lutte contre la

surchauffe

D

Webinaire « Prise en compte du confort d’été lors de la rénovation
énergétique des batiments publics » - 1¢" juin 2021

Avec le soutien de :

EN ADEME ‘ Ce programme
‘ e REPUBLIQUE . N ,\ ' LEUROPE § ENCACE d'action est
LaRegion ta FRANCAISE | W | + =\ * enregion cofinancé par
AUNESaSTONGRos Kplil P ' : I'Union européenne

Auvergne-Rhone-Alpes
avec | FEDER



VAD Diffusion

1. PRINCIPES
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1. Principes

Adaptation au changement climatique

St Pierre et Miquelon
+1,8°C depuis 1970

France
.- métropolitaine

Antilles
e 0 +2,3°C depuis 1970

Guyane
+1,36°C depuis 1970
‘ Nouvelle
53 - R Calédonie
Poly NCSIC sswssvms +1,1°C depuis 1970
Francaise
*+ Mayotte
" La Réunion
+0,8°C depuis 1970

(Metéo-France, ONERC)




1. Principes

Adaptation au changement climatique

Vagues de chaleur observées en France
1947 a 2019 : 41 épisodes identifiés

O]

METEO
FRANCE

Intensité maximale

24

0 5 10 15 20 25
Durée (jours)

Source : METEO FRANCE \ / )




1. Principes

Adaptation au changement climatique

°C Rural Périurbain Urbain Périurbain Rural

33

32

31

30

Ilots de chaleur —— Vulnérabilité a la surchauffe urbaine




1. Principes

Adaptation au changement climatique

ALERTE
CANICULE

Adoptez
- les bons réflexes
~ pour vous
et votre entourage




1. Principes

Les déterminants du ressenti thermique

Les parametres du confort
thermique

« Comportement

« Etat psychosociologique

Les parametres d’ambiance

« Température

« Humidité de l'air

« Vitesse d'air

« Parametres d’inconforts
localisés




1. Principes

Les indicateurs de confort

Calcul du cumul d’heures de PMV et PPD
dépassement de seuil (28°C) (modéle de Fanger)
Basés sur une température opérative Basé sur une méthode analytique
Diagramme de Givoni Critére adaptatif // EN 15251 Heat Index
Température, humidité et vitesse d'air
= oo izl e o fEN
= NN | | st dex
o = E| s o e sl o7 e N
i“’ - g L E| o
¢ - 3| s ol B7en B w0 w0 G
f AT HER | el !
i e = F| o P fgan BN FEel o o [0
e i = HERN T
= e HEN O R
= = HE T
= o GO N BTN N WA EE 1 5 ®
5 = - n 39 26 294 22 5 378 M5 433
" ] - ot Température de Fair (*C, 3 'ombee)
== - ) ~ Meat Index Troubles ibles positior
- o " prolongée A la chaleur et/ou avec une activité physique
— L L L =
B 90 3104 Coup de soleil”, crampes musculaires et épuisement physique
(source : Tribu) ’ - AOSETIIII (ouiscment, coup de chakeur possible
Reconnaissance de la capacité O (s o s v e ks T o
d'adaptation de l'individu 8




1. Principes

Les indicateurs de confort

Diagramme de Givoni

humidité absolue
(k9eau'KDair) humidité relative (%)

100 % 80 %

i,

& ....
0,015

=l

0,016

0,005




1. Principes

Les indicateurs de confort

Heat Index - Risque sanitaire (Extérieur)

Diagramme température / humidité, en relation avec les troubles physiologiques
liés a la chaleur (Heat Index Chart)
wo E2H EEDE o (SN
NENR | | ECW Heat Index
£l s fw f7e fesl 7 [
S| 7o NOON N2EN NESH o GSH NN .
3| oo N WEN RE 0o na [
HER 1§ 1 1 B ---.
2| o NesN B BN NEeN sz 101 fE0N MzEn
| 30 NG NUSH NSl WSS 0 9 04 SN BN
2 2o SN NN NN N N 2 v N e
2| 10 W65 W0N W7sh oM WS s0 95 100 [NHOSH
o HEEN N TN SN 1 s 9
21 239 266 294 322 35 378 40,6 433
Température de I'air (°C, a I'ombre)
Heat Index Troubles physiologiques possibles en cas d'exposition
prolongée a la chaleur et/ou avec une activité physique
BOFSONI Fatigue
903104 Coup de soleil®, crampes musculaires et épuisement physique
MOS89 €puisement, coup de chaleur possible
I i clevé de coup de chaleur / coup de soleil” |
o - 10




Méthodes et outils de calcul

- Des méthodes simplifiées de calcul en
phase amont

- Simulation thermique dynamique
(STD) :

- Prise en compte de l'occupation et de
l'usage réel du batiment

- Modélisation et comparaison de différents
scénarios

- Identification des risques d’inconforts
et/ou de dérive de consommations

- Test et validation du modele retenu

1. Principes

1




Appréciation du confort et des ambiances

THEMATIQUE

CONFORT
HYGROTHERMIQUE

INDICATEUR

Température ambiante

Humidité relative
ambiante

CARACTERISTIQUES DE
L'APPAREIL

Appareil indépendant
enregistreur pour
plusieurs indicateurs

SOMNDE, ACCESSOIRE OU
TECHNOLOGIE

Résistance CTN

Capteur capacitif

Température de surface

Accessoire sur appareil
multifonction

Thermométre de contact

Humidité des matériaux

Appareil indépendant

Résistance électrique
(mesure de la conductivité)

Vitesse d'air

Appareil indépendant

Thermo-anémométre
(fil chaud)

Vitesse d'air
omnidirectionnelle

Accessoire sur appareil
multifonction enregistreur

Anémomeétre (fil chaud)
omnidirectionnel sensible

1. Principes

APPRECIATION
DU CONFORT

ET DES AMBIANCES
PROTOCOLE




VAD Diffusion

2. COMMENT AGIR ?

0) .



2. Comment agir 7

Comment agir sur les batiments existants ?

. - Identifier les besoins

m“& - Diagnostiquer l'existant

BESOINS - Rafraichir la ville et la parcelle existante

| - Isoler, protéger, valoriser I'existant du bati

- Limiter les apports internes

- Choisir des matériaux favorisant le confort
d'été

- Mettre en place des solutions alternatives

- Ventiler largement la nuit

14




Comment agir sur les batiments neufs et existants ?

PLANIFICATION URBAING |

s mc:réaisee. L' TLOT DE CHALEUR.
—> (REER DE 20MES DE FRACHER "

CoNCePTIoN DES
CONCEFPTION  PES =3
BATIMENTS ESRICES EXTERIEURS
a,eeveﬂucn LA STRITEGIE = Mﬁ ex c::ww_:;d UE (ONFoRT
BlOCLIMATQUE DPANS LA ConNCeEPI

TEMPERITRE OPERATIVE, RAYONNEmeT,

PERTORMANCE -FHERMIQUE VENTS, HVeRomeTRiE, (o«\&we ) LNES Howives ..)

D 'Hiver. (£EDUCTIoN Pes PUissaNCES)
CoNFORT DIETE o’
(FoRISER A VENTIATON NOLVRNE) < - -

Source : Tribu

2. Comment agir 7

15




2. Comment agir 7

Diagnostiquer |'existant

Identifier les facteurs micro
climatiques

Mesurer les conditions existantes

% % 21 mars/sept (coucher) 21 mars/sept (Iever)E

Identifier les atouts et les
contraintes de I'existant

Limite du projet
Ensoleillement

> Vents dominants
s Nuisances acoustiques

16




2. Comment agir 7

Ilots de fraicheur a I’échelle de la parcelle

Favoriser |'acces aux vents et aux
brises

Diminution de I'imperméabilisation

Végétaliser les abords des
équipements, les cours...

Garantir la présence et le bon
développement de la végétation !

17




2. Comment agir 7

Végétalisation
et rafraichissement

Désimpermeéabilisation de cours d’écoles

Infiltration des eaux
obso0e-

pluviales I
@ Abe oxshat-

Hea rs Une cour dont on peut profiter des aires de Jeux
% Me:: pendant les vacances fabriquées localement

= Gaven

Matdh T3 Sl Sople
Shalalid

Bakin P
S\du, <q

Iﬂl][lﬂ

= M‘?‘ ~]ol

"‘“‘}" hs Un lieu agréable

D [ ; pour se rafraichir le soir
dophe

mwene Thabvre edech,
asad  CAousire.

Un projet co-concu

X Cours de récréation des AN par les enfants
écoles parisiennes ‘
JAL progressivement
transformées en « oasis ».
Initiative issue de la stratégie o
de résilience de Paris >> pédagogiaue A*

T Source :
Esquisse de la cour d'école de Bellecombe-en-Bauges (73) . :
© Anne Josse, ESQUISSE et Fanny Schnur, Axes Majeurs https - //WWW' pa rs -fr/pageS/le

S-cours-oasis-7389

une fontaine
ludique




2. Comment agir 7

Fontaine, jet d’eau, brumisation

Effet de rafraichissement
localisé moyen releveé

(Santamouris, 2017)

o

Fontaine Bassins Tours évaporatives  Brumisations

-1°C -1°C -2°C 3,5°C

Source : « Rafraichir les villes - Des solutions variées » - ADEME

19



2. Comment agir 7

Effet « ombrelle »

Pergolas, abris, toiles,
voiles d‘'ombrage, parasols,
auvents, passages dans les
batiments...



2. Comment agir 7

Conception des batiments — Appréhender tous les parametres

LINTER LS APPORTS INTERNES
(&VITER LE FOUR./PLASUES)

© TRIBU

2]




2. Comment agir 7

Végeétalisation des toitures et des facades

D 2 T
S -~ 4,‘ g
¥ 1 B o . il N""
% ey | . e, R, -

. .;,‘

©Iai|e A
Colts (installation, entretien),
maintenance, accessibilité, a
prévoir en amont

Choix d’essences adaptees
Plantes grimpantes pour une

végeétalisation durable en
facade

40

35

Facade

= soétalisé
300 on vegétalisee

Facade végétalisée

Température opérative (°C)

25

20

1h 6h 11h 16h 21h

Simulation de I'effet la végétalisation des facades sur les températures interieures
en partie hante d'un immeuble de bureau (lierre et vigne vierge de 30 cm
d’épaisseur sur parois toute hauteur, indice de surface foliaire 1,75). Crédit :
Synthese Ecoville

22




Boucliers thermiques en facade et en toiture

IEM de Montpellier
Architecte:atelierphilippemadec

Médiatheque de Bron :
double peau en treillage
métalligue © Ville de Bron

2. Comment agir 7

23




2. Comment agir 7

Isolation thermique renforcée

Utilisation des qualités intrinseéques du
bati ancien tout en optimisant les
défauts initiaux

Isolation par I'extérieur pour limiter les
ponts thermique et garantir a I’'acces a
I'inertie

ITE laine de bois - réhabilitation du siege de
la CAPEB a Romans-sur-Isere — Vue d’Est

24




2. Comment agir 7

Composer avec l'inertie thermique des matériaux de
construction

Pole de
loisirs de
Bourg-en-
Bresse :
cloison
intérieure
en terre
crue

lourde,
pierre, ,
béton 4 d ' ' Ve

Favoriser
l'acces a
l'inertie

Déphasage pour une épaisseur de 20 cm de matériau. Source : TRIBU




2. Comment agir 7

Vitrages et protections solaires

Optimiser les surfaces vitrées

Choisir des vitrage et protections solaires
adaptées a chaque orientation

o . : — Menuiseries oscillo-battantes favorisant la
IMEeNSIoONS des ouvertures orientees . .
ouest réduites en rénovation © AQC ventilation naturelle

Protections intérieurs non efficaces !

Protections extérieures permettant la
ventilation naturelle

yTINR

Brise soleil orientables et relevables (grande 26
efficacité et conserve l'acces a la lumiere)




2. Comment agir 7

Protections solaires et vitrages

Médiathéque Saint Vallier -
B_Cube

Inconforts
constatés :
absence de
protection
solaire ou
protection
solaire non /

adaptées —

Etageres a lumiere lumineux
reflectant la lumiere naturelle a
I'intérieur et permettant un
traitement passif du confort d’été

27




2. Comment agir 7

Toiture réfléchissante type « Cool roof »

T° de surface d’une toiture
sombre : 60 a 80°C

- Avec revétement clair, réduction
de 15 a 40°C

18000 m?2 sur les batiments
du Géant Casino de Valence
Sud (© Coof Roof France)

28




2. Comment agir 7

Réduction des charges internes

Limiter la densité d’occupants et
d’équipements (bureautique, éclairage,
électroménager)

Repenser I'aménagement des surfaces en
fonction des usages et destinations

Choisir des équipements tres basse
consommation

29




2. Comment agir 7

Ventilation

Les grandes familles de la ventilation naturelle

- Ca A

-
Traversante ave.'c tirage thermique

Ventilation

Naturelle

Assistée et
/j Contrdlée
©

Mono-orientée

Traversante

Par tirage thermique 30




2. Comment agir 7

Ventilation

Ventilation naturelle

Nocturne et en mi saison

Prévoir des ouvrants les plus nombreux
possible

S’aider du tirage naturel

effet brise, evapo-transpiration

air . . e
hygiénigue free cooling évapo-transpiration

10 20 50 60 70 80 90

[T NI I I I I I A

taux de renouvellement d’air en vol’h

31




Ventilation

v

Porte de bureau composée d'une partie fixe persiennée permettant un transit
dair suffisant tout en assurant la fermeture d'accés. Pour des besoins de
confort acoustique ou dintimité, un vantail peut étre fermé. eacc

2. Comment agir 7

Prendre en compte les problemes
d’intrusion, d’intimité, de
confidentialité, de bruit ou de
pollution de |'air extérieur, des la
conception.

Sensibiliser les occupants pour
garantir le bon usage de la ventilation
naturelle.

Prévoir des menuiseries et des volets
d’utilisation aisée

32




2. Comment agir 7

Role clé des usagers et exploitants

Commandes et
signalétiques claires

Commandes manuelles
VS automatique

Accompagner a la livraison des travaux (livret,
réunion, affichage...)

En exploitation :

- Rappels réguliers a I'approche de la saison chaude

- Travail avec les usagers en cas de difficultés +
campagnes d’enregistrements pour\objectiver

33




2. Comment agir 7

Solutions techniques a faible consommation énergétique

- Brasseurs d’air

- Puits provencal

- Geocooling

- Surventilation mécanique

- Module de rafraichissement adiabatique
sur CTA...

34
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http://www.enviroboite.net

Date

1072017

1072017

102017

10/2017

1072017

1072017

10/2017

1072017

1072017

10/2017

http://www.ville-am

Ressources

Cantre d'échanges et ds ressources

batiment

durables

Retour sur |

Dernier ajout : 30 octobre

Y - [ 15 (o[ 0[] 2 |- [ rauoton
Enveloppe - Matériaux - Chantier
(172 ressources )
Titre

@ Matériaux bio-sourcés : inventaire de projets de logements collectifs en 3¢ et 4¢ familles

Démarche BDM et gestion des déchets de chantier (Retour sur des bonnes pratiques)

Atelier innovation dans le batiment | focus Bois en hauteur (supports et présentation des inovations)

Revétement - Pierre de Provence semi-porteuse

Structure - Mur manteau en ossature bois, préfabriqué et fixé contre une structure interne en béton

Isolant - Isolation de mur ou remplissage de cloison en panneaux semi-rigides en coton recyclé

Isolant - Isolation thermigue en balle de riz par remplissage de caissons bois préfabriqués

L4

Structure - Pierre massive de construction
Revétement - Enduit en terre crue fibré projeté

Atelier enveloppe : Matériaux biosourcés dans Ia construction et filiére locale ()

n Awvergne-Rhéne-Alpes

- =

7 - Visite.de,
la ZAC des Girondins
(69)

o & B8

optimisatior

e

29

e ¥ a journée matériaux terre
Enveloppe - Matériaux - Chantier et biosourcés dans la construction

0l6- Atelies

enagement-durable.or

Observatoire, visites, carnets de chantier..

Centre de ressources par et pour les professionnels e o o
de la construction, de la réhabilitation durable
et de I'aménagement durables TSP

&  Enjeux-contexte ~  Aménagement~  Construction ~  RéMabilitation ~  Retours d'expériences ~  Pédagogie ~

[

You

Parution du dossier "REX sur 20
batiments performants en AURA"

Parution du dossier "Santé et
conforts dans les batiments”

Le site de Ville et Aménagement

Durable est en chantier !



http://www.enviroboite.net/
http://www.enviroboite.net/
http://www.enviroboite.net/
http://www.ville-amenagement-durable.org/
http://www.ville-amenagement-durable.org/
http://www.ville-amenagement-durable.org/
http://www.ville-amenagement-durable.org/
http://www.ville-amenagement-durable.org/
http://www.ville-amenagement-durable.org/

APPRECIATION
DU CONFORT
ET DES AMBIANCES
PROTOCOLE

envirdbat

o T

eraim—art
s ke

http://www.ville-amenagement-durable.org

Ressources

fvad FICHE OPERATION
§§§j§§;7LF“‘~‘NT REHABILITATION

Espace Mari
Brgree e limsar
erappente dyardes s

REPORTAGE
CHANTIER

Réhabilitation passive du siege de la CAPEB
Romans-sur-Isére (26)

B egoe o
ecaprenie duvaver de aurs «

g

aménagement
durable

07/2015_
08 /2017

DOSSIER

Retours d’'expériences sur 18 batiments
performants de la région Rhone- Alpes

onne: ues

Santé et conforts
dans les batiments



http://www.ville-amenagement-durable.org/
http://www.ville-amenagement-durable.org/
http://www.ville-amenagement-durable.org/
http://www.ville-amenagement-durable.org/
http://www.ville-amenagement-durable.org/
http://www.ville-amenagement-durable.org/

POLE
OBSERVATION

LA VENTILATION

NATURELLE A LA REUNION

12 ENSEIGNEMENTS
A CONNAITRE

CONFORT D'ETE
T REDUCTION
DES SURCHAUFFES
12 ENSFIGNEMENTS
A CONNAITRE

FREEV=ENT

SURVENTILATION ET CONFORT D’ETE
Guide de conception

Mars 2018

* Rafraichir les villes

E des solutions variées
gl

M Wcerema

https://www.ademe.fr/

https://www.construction

21.0rg

Ressources

VEGETALISATION

DU BATI EXISTANT

12 ENSEIGNEMENTS
A CONNAITRE

sems  Nttps://qualiteconstruction.com

LES GUIDES
\\_BIO-TECH

Confort d'été passif

http://www.asso-iceb.org

_“ 38



http://www.asso-iceb.org/
http://www.asso-iceb.org/
http://www.asso-iceb.org/
http://www.asso-iceb.org/
https://qualiteconstruction.com/publication/la-ventilation-naturelle-a-la-reunion-12-enseignements-a-connaitre/
https://www.ademe.fr/
https://www.ademe.fr/
https://www.construction21.org/
https://www.construction21.org/
https://www.construction21.org/

103 Avenue du Maréchal de Saxe

69003 Lyon
ville contacteville-amenagement-durable.org
. 047270 8559
amenagement _
durable ville-amenagement-durable.org
o0 n @VADurable

(R)éveillons nos pratiques flickr

MERCI

A votre disposition pour capitaliser
vos retours d’'expériences sur le
fonctionnement réel des différents

dispositifs : brasseur d’air, puits
canadien, module adiabatique, film
solaire, ...

Avec le soutien de :

En ADEME g Ce programme
; e REPUBLIQUE . . ,\ '~ LEUROPE § ENCACE d‘action est
Larégion @@ rancase | W | . p\ « enregion cofinancé par
Auvergra-rRhone-Alcaes Lpalivt Jasussnien . . AuvergneRhane-Alpes IlUnion européenne
" avec |e FEDER



